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 Circolare n. 76                Balestrate, 13 novembre 2025 
 

Ai genitori e agli alunni delle classi prime di 
scuola secondaria di primo grado dell’IC 
Rettore Evola di Balestrate e Trappeto.  
 

e p.c. al DSGA 
al sito web 

 

Oggetto: Progetto “Muoviti – School Edition 2025” 

Gentili Famiglie, 

tra i fattori che caratterizzano gli stili di vita sani, l’attività fisica – ricreativa o sportiva – riveste un ruolo 

prioritario per la salute e assume un’importanza particolare in età evolutiva. Numerose evidenze scientifiche 

dimostrano infatti che praticare attività motoria con regolarità favorisce la crescita e lo sviluppo armonico dei 

ragazzi, apportando molteplici benefici fisici, mentali e cognitivi. L’attività fisica rappresenta inoltre un prezioso 

strumento di educazione sociale, offrendo ai ragazzi opportunità di espressione personale, di costruzione 

dell’autostima, di interazione e di integrazione con i pari, sviluppando competenze e abilità utili per la vita futura. 

In questa prospettiva, il nostro Istituto intende aderire al progetto “Muoviti – School Edition 2025”, un’iniziativa 

dedicata alla promozione del benessere attraverso il movimento e lo sport. 

 

Destinatari: alunni delle classi I della Scuola Secondaria di I grado 

Durata: 3 giorni (2 notti e 3 giorni) 

Costo: € 250,00 per alunno + 45 euro circa per il pullman a carico della famiglia 

 

Si invita a prendere visione del prospetto completo del progetto in allegato, contenente l’articolazione 

dettagliata delle attività previste e dei costi. 

Per ragioni organizzative, si richiede alle famiglie di comunicare la pre-adesione al progetto entro e non oltre il 

20 novembre 2025 alle ore 12.00 inviando una mail a paic83700c@istruzione.it con oggetto “Adesione al 

progetto “Muoviti – School Edition 2025” e specificando: nome, cognome, classe dell’alunno/a e di aver preso 

visione del progetto allegato. Successivamente, verranno comunicate le date definitive e le modalità di 

versamento della quota di partecipazione. 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                 LO PICCOLO BENEDETTO 

Il documento è firmato digitalmente ai sensi del 
                                  D.lgs. 82/2005 e norme successive ad esso connesse   

mailto:dirigentescolastico@icbalestrate.edu.it



		2025-11-13T13:44:12+0100
	BENEDETTO LO PICCOLO




